MEDICA, 

DE  BALNEO  FRIGIDO» 

PRAESERTIM  momentaneo. 


QUAM  Deo  duce  ,  &  aufpice  Dei -Para  ,  in 
Auguftijfimo  Ludoviceo  Medico  Monjpelienfi , 
tueri  conabitur  ,  JACOBVS  Pi TT,  e  Monte 
Brifonis  apud  Segufianos  ,  Dicecefis  Litg - 
dunenfis  ,  pro  prima  Apollinari  Laurea  con- 
Jequenda  ,  die  menfis  Octobris  ,  anni 
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Apud  JOANNEM  MaRTEI  ,  NATU  MAJOREM,  ReglS»  OcCl-‘ 

tanise  Comitiorum  ,  Univerfitatifque  Typographum 
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argumentabuntur 

N.N.D.D.  PROFESSORES  REGII. 

N.  D.  JOANNES-FRANCISCUS  IMBERT  ,  Cancellarius  & 


Judex, 


N.  D.  PAULUS  -  JOSEPHUS  BARTHEZ  ,  Cancellarius  & 

Judex ,  AdjunBus. 

N.  D.  FRANCiSCUS  DE  LAMURE ,  Decanus. 

N.  D.  GASPAR-JOANNES  RENE*,  Pro-  Decanus. 

N.  D.  ANTONIUS  GOUAN. 

N.  D.  FRANCISCUS  BROUSSONET. 

N.  D.  FRANCISCUS  VIGAROUS. 

N.  D.  JOANNES  SABATIER, 

N.  D.  JOANNES  -  CAROLUS  DE  GRIMAUD  ,  N.  D. 
BARTHEZ ,  Coadjutor. 

N.  D.  HENRICUS-L  UDO  VICUS  BRUN,  N.  D. 
DE  LAMURE ,  Decani  Coadjutor. 
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ABBATI  DI  MOSTAING , 

-  VICARIO  GENERALI 
DKECESEOS  SEGODUNENSIS  APUD  RHUTEOS » 
f.PITT  D  E  LA  BOUL  AIE, 

SAL  UT  EM  DICIT. 


CLARISSIME  ET  SPECTATISSIME 


Non  hic  humiliter  tuis  ohvolvar  pedibus  ,  ut  omnis 
Anclor  qui  dedicat  vovet  &  confecrat .  Fafiidires  enim 
fervile  obfequium  quod  titulis  tuis  ,  tuorum  &  avorum 
gloriot  ?  potius  quam  tuis  offerretur  &  virtutibus  &  amicitice . 
Neque  enim  miferandorum  Magnatum  unus  tu  es  ,  qui  men¬ 
tem  / artiti  communem  ,  jam  nulli  ej/ent  per  femet-ipfos ,  fi 
natalitium  gloria  periret  ?  fi  caderet  perfona  &  maneret 


res. 


/ 


Sed prjtclaree  Poeta  ctijufdam  Gallici  fententia  memor 
per  te  placere  Jludes  ;  &  fi  fuperbientium  faftum 9  meritijfimo 
fafiu  aliquando  dejicis  9  eos  qui  nihil  fuperbiunt  9  tum 
anvznitate  9  tum  urbanitate  recreas  ;  unice  certas  eos  vin¬ 
cere  comitate  morum  ;  illofque  9  ingenio fu^  cavillator  , 
fejlivijjime  irrides  parvulos  potentes  9  parvulam  qui  poten¬ 
tiam  parvulis  in  Provinciis  exercere  gejliunt . 

Tu  mihi  Auclor fuijliy  ut,  poft  habitis  omnibus  nugis  ' 
quibus  indefefsi  in  otio  occupatur  hominum  pars  maxima 9 
jamdiii  humaniores  litteras  ab  optimis  quos  Gallia  habeat 
magiflris  edodus  9  etji  maturus  cetate  9  ad  fcientiarum  na¬ 
turalium  fontem  quem  habeat  Europa  celeberrimum  9  ac¬ 
cederem  ;  ut  eos  9  quos  a  diledifjimd  &  meritijjimd  conjuge, 
fu/cepi  liberos  9  ipfe  pojjim  injlituere . 

Tibi  igitur  ,  Abbas  Clarissime 9  gratia  agenda  e fi  9  & 
amico  nofiro  communi  Philpin  de  Piepape  9  llluflrifiimo 
Viro  9  jam  Regi  a  fandioribus  Confiliis  9  &  mox  ad  fumma 
provehendo  munia  9  fi  fuis  fpedatifiimis  par  meritis  for¬ 
tuna  accedat  9  quod  9  has  devedus  ad  oras  9  Artis  Medicce 
ProfeJJhres  eos  repererim  9  quos  nefeias  utrum  pluris  ob 
fcientiam  9  utrum  pluris  ob  ingenii  acumina  9  virtutes-vc 
mentis  facias. 

Horum  plurimi  fuis  toti  litterarum  Reipublicce  innotuere 
feriptis.  Si  qui  vero  minus  hademis  9  eos  tamen  velis  lau - 

i,  mi -  —  - - - — » 

✓ 

(*)  Eh  !  que  fait  a  ce  que  nous  fornmes  ? 

Ce  que  nos  peres  ont  ete  ? 

Le  Merite  perfonneL  Ode  de  la  Motte* 


dare  quod  potius  in  agendo  9  docendo  >  fanandove  9  quarti 
in  fcribendo  tempus  infumpferint ;  maluerintque  hominum 
mentibus  quam  librorum  fronte  infer  ibi. 

Jam  vero  illorum  omnium  erga  jhidiofos  amorem  quis 
digne  laudabit  ?  Quis  cur  ce  diligenti  quacum  nos  omnes 
tueantur  9  protegant  9  atque  defendant  *  meritas  perfolvet 
gratesl  Quis  hoc  nuperrimum  paternee  pietatis ,  ut  ita  di¬ 
cam 9  in  9  non  jam  philiatrum ,  fed  filium  *  exemplum  po fi¬ 
leris  tradet 9  commemorando  hunc  fuo  tutatum  ejje9  ut  Jic 
dixerim  9  corpore  ,  an  imo  fu  m  juvenem  quem  inermem  vis 
armata  opprimere  conabatur ;  illius-ce  vero  domum  uni¬ 
cuique  nofirum  9  cui  quid  pertime fcendum  efiet  9  patuijfe  ; 
fuiffeque  inftar  Templi  quod  nulla  violare  auderet  in ju fi¬ 
tilla  :  oh  idque  eximium  illum  virum  parentis  fiudioforum 
merito  cum  applaufu  ,  nomen  &  laudem  reportajfe  ;  jam 
vero  omnes  fud  nos  auctoritate  ;  plurimdque  qua  cohonef~ 
tantur  dignitate  obtegere  ? 

Tu ,  Abbas  Spectatissime 9  qui  tuarum  incuriofus  lau¬ 
dum^  cceterorum  beneficia  p  ree  dic  ari  mavis  9  &  expetis  fummo- 
pere  9  bono  accipies  animo  9  quod  illis  viris  dociijjimis  <§*. 
p ree jiant ifii mis  debitum  hoc  laudum  tributum  perfolverim  , 
tibi  iflud  amoris  9  reverentice  9  &  grati  in  perpetuum  animi 
tenuijfimum  pignus  pignerando . 

Monfpelii  9  pridie  idus  Octobris ,  anno  1 784» 
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Tflfs  is  tlie  pureft  exercife  of  health  ? 

The  Kind  refresher  of  the  fummer  heats 
Nor  when  cold  linter  Keens  the  brightning 

i  t 

Would  j  weak-shivering  linger  on  the  brink. 

Thus  life  redoubies. - Hence  the  limbs 

Xnit  itito  force }  and  the  fame  Roman  arm  , 
That  roie  vi&orious  o’er  the  conquer’d  earth , 
Firft  learn’d ,  while  tender  ?  to  fubdue  the  wave 
Even  from  the  body’s  purity ,  the  mind 
Receiyes  a  fecret  fympathetic  aid. 


Tqmso&s  Szasons  9  Summe r .  y.  1257; 
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PRMSERTIM  MOMENTANEO. 
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T  A  comparatum  efl  humanum  corpus  ut  nihil  feri 
fit  in  eo  quod  indefefiae  invefligationi  9  methodoque 
analyticae  fit  impervium.  Jam  illis  ducibus  partes  illius 
omnes  ?  vires  partium  conjun&im  ,  feparatim~ve  agen¬ 
tium  ,  motus  que  qui  exinde  oriuntur  ,  innotuere.  Om¬ 
nium  fere  partium  fcimus  quarumdam  rerum  ope? 
quae  fibi  ad  eas  occultis  femitis  viam  faciant  ?  figuram  ?  motum  ?  aut 
firum  immutari  polle.  Atque  hinc  Medicinae  potefias  ,  fiquidem  artis 
hujus  auxilio  9  admiranda  illa  varias  inter  ejus  vires  aequabilitas  potefl 
fervari  %  aut ,  fi  alteretur  ?  corporis  flatum  mutare ,  atque  ita  motus 
inordinatos  componere  poflumus. 

Illae  vero  res  nihil  aliud  funt  quam  alimenta  ?  medicamentaque 
omnigena  >  quae  per  fe  inertia  ,  tunc  demum  valent  fi  introducantur  ? 
immutentur  ,  impellantur  ab  iifdem  viribus  quarum  fumma  naturae 
vocabulo  fignificatur  :  quo  in  fenfu  dixit  Hippocrates  a  natura  morbos 
fanari.  Reipsa  enim  id  omne  quod  ad  fanitatem  aut  fervandam ,  aut 
reftituendam  valet,  ab  illa  tantum  potefl  valere. 
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Condat  ergo  remedia  ad  fervandam  ,  rectiperandam-ve  fanitatem 
effe  neceffaria  ,  verum  experientia  quoque  compertum  eft  fubilantias 
copiofiores,  jucundiorefque  ,  eafdem  effe  5c  faluberrimas. 

Cun<2:a  inter  medicamenta  aqua  facile  principem  locum  obtinet  (a). 
Copia  quacutn  diffunditur  in  fuperficiem  terrae  y  ufus  ejus  ita  neccf- 
farius  ut ,  fi  tolleretur ,  nec  vita  ,  nec  refpiratio  ,  nec  vegetatio  effe 
poffet  ,  illi  debent  allervare  elemento  gradum  quem  ei  attribuit 
Pindarus  (b).  A  remotioribus  faeculis  in  acutis  &  ardentibus  adhi* 
betur  febribus  ,  hodieque  prae  fer  tim  viget  Heracliti  Tarentini  metho¬ 
dus  ,  ^ui ,  ut  fenfim  vitiatos  humores  immutaret ,  nihil  nili  aquae  fmi- 
plicis  ufum  internum  frequentem  praeferibebat. 

Nec  tantum  quum  fluidis  noftris  ufu  interno  admifeetur  aqua  fer- 
vandac  ,  reftituendae  ve  fanitati  plurimum  prodeft,  fed  &,  quum  admota 
corporis  fuperficiei  per  venarum  abforbentium  extremitates  immediati 
penetrat  magnum  ufque  in  torrentem  circulationis.  Re&e  igitur  Alexan¬ 
der  Trallianus  :  n  Si  quis  diverfos  .  .  .  lavandi  modos  noverit  ,  is ,  meo 

judicio  ,  etiam  omnem  intemperiem  mutare  in  contrarium  po- 
»  terit  (i). 

In  recenfendo  cunftos  modos  quibus  corpori  noffro  potefl:  ad¬ 
moveri  infiniti  effemus.  In  genere  lavationem  aut  balneum  vocant  , 
cujus  fpecies  triplex,  fcilicer  totius  corporis  lavatio,  femi-cupium  , 
6c  pe  diluvium.  Triplex  etiam  diftin&io  varia  ejus  ex  temperie  nafei- 
tur  ,  ita  ut  lavatio  calida,  tepida,  aut  frigida  fit.  Hic  vero  de  balneo 
tantum  differimus  frigido,  deque  illo  praeferam  quod  in  fubita ,  mo* 
mentaneaque  totius  corporis  immerfione  confiftit  ,  balneumque  fri¬ 
gidum  momentaneum  cenfemus  vocandum.  Illud  recens  ,  &.  ab  Anglis 
praecipue  repetundum.  Sed  balneum  frigidum  in  genere  k  remotiffimis 
temporibus  tum  communi  hominum  ufu  ,  tum  Medicorum  praxi 
comprobatum  fuiffe  reperimus. 

/Veterum  populorum  annalibus,  celeberrimorumque  relationibus  via¬ 
torum  conflat ,  omnes  fere  populos  balneis  frigidis  ufos  effe  ,  Sc  fibi 
multum  innatandis,  tranandisque  fluviis  complacuiffe :  illudque  non 
meditationi  tribuendum,  fed  naturae,  voluptatis  doioris-ve  voce,  id  , 
quo  indigeat  ,  imperiofius  efflagitanti.  Omnium  fere  rerum  egentes 
primi  mortales  in  filvis  vitam  degebant  ,  fecundum  flumina.  Quis 
nefeit  hodiernarum  nationum  quae ,  quia  5c  noflris  artibus  9  noflris 


(x)  Principes  Artis  Med<  T.  7  ,  p.  165* 


m 
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$t  vitiis  carenf  barbarae  nuncupantur  ,  eumdem  effe  /itum  prop& 
aquarum  fluenta,  eumdem  &  balneorum  frigidorum  amorem? 

Non  leges  ,  non  religio ,  non  urbanitas  hunc  abolevere  morem» 
Legimus  apud  Homerum  in  Iliade  ,  Uliffem  ,  Diomedemque  e  noc¬ 
turna  reduces  expeditione  quadam  ,  fe  fub  aurora  ortu  in  mare  im- 
mer/ifie ,  reficiendi  membra  &  frigus  amabile  captandi  defiderio.  In 
Odyllea  Nauficaam  famulas  fe  fe  lavantes  videmus  fub  autumni., 
vel  etiam  fub  iplius-met  hyemis  tempore.  Virgilius  Catonis  fane  y 
V^arronisve  audoritate  fretus  ,  a/Teverat  primis  Italiae  incolis ,  in  aquis 
fluvialibus  &  etiam  in  nive  corpora  infamum  durare  folitum  (c)* 
-Qui  ufus  6c  apud  Spartanos,  &C  Germanos,  Celtas  invaluerat  olim, 
invaletque  adhuc  apud  RuiTiae  ,  plurimasque  tum.  A  fice  ,  tum  Ame¬ 
rica?  gentes. 

Ex  ruinis  balneorum  Romanorum  ,  atque  ex  defcriptionibus  quas 
paflim  leguntur  ,  patet  eundis  fuum  fuilfe  frigidum  lavacrum  , 
in  quo  per  fparium  innare  licebat  ( d ) .  Audor  eft  Plinius  jam 
fub  Augufto  viguilfe  ufum  corpora  frigida  perfundendi  in  calida 
lavata.  Horatius  Flaccus  ex  Antonii  Mufce  preferipto  gelida  perlue¬ 
batur  unda  per  medium  frigus  (2,).  Seneca  fe  fe  per  hyemem  iit 
Euripo,  in  liberi,  in  Mare  immerliire  legimus  (3).  Quem  fub 
Auguftum  ,  quem  fub  Neronem  s  eumdem  fub  Domitiani  temporibus 
reperimus  ufum  (e).  Apud  Macedonios  ita  fe  in  frigidis  perluendi' 
mos  inoleverat ,  ut  quum  Ducem  quemdam  arcere  vellet  Philippus  , 
infimulavit  illum  nimia?  mollitiei ,  ex  eo  quod  balneis  praeparatis  ? 
nunquam'  frigidis  fimplicibus  uteretur. 

Quem  voluptas'  fanitatis  cura  repererant  morem  ,  feligio  con- 
fecravit.  Teliantur  hiftorici  perpaucas  fuiffe  nationes  quibus  haec  non 
fuerit  opinio  a  teneris  ingefta  :  ilium  multum  diis  placere  qui  fuum 
corpus  aut  lava  liet  aut  perfudiiTet  aqua  frigida  3  inde  illae  qute  ce¬ 
lebrantur  iEgyptiaccg  luftrationes  ,  numero  propemodum  infinitae 
fuperftitiones  tum  Graecorum  ,  tum  Romanorum,  tum  Barbarorum» 
Videre  eil  apud  Theophraflem  pium  quemdam  virum  qui  quoties  m 
via  reperiat  fontem  caput  ,  aflidue  &<.  piiffinie  lavat. 

Hujus-ce  tam  frequentis  ufus  Medici  antiqui-  effedus  obfervavere, 
f>C  falubreni  adfeivere  /ibi  methodum  \  primique  omnium  iEgyptil 


(.2)  Horat.  FI.  ,  Ep .  X.  .1  ,  Ep.  15  ,  v.  3. 
ij)  A.  Senecae,  Ep.  53,  &  Ep.  83. 
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divinas  artis  parentes ,  ut  e  fado  licet  conjicere  fequenti.  Quum 
Euripides,  Platone  focio  ,  iEgyptum  peragraret,  a  morbo  gravi£ 
iimo  correptus  ,  in  mare  aliquoties  lavatus  confeftim  convaluit. 

Hippocrates ,  obfervationibus  TEgyptiorum  ditatus ,  frigidorum  bal¬ 
neorum  praxim  adoptavit.  St  etiam  per  hyemem  fuadet,  tepidorum 
vero  per  aeftatem  (q).  Illo  uno  remedio  Antonius  Muja  Auguftum 
e  Cantabria  redeuntem  morbo  graviflimo  liberavit  (/).  Alexander 
Trallianus  in  comitiali  morbo  (5)}  A.  C .  Celfus  in  triftitia  (6)j  in 
calido  dolore  (7 ).  Charmis  f g)  qui  paulo  ante  Plinii  tempora  artis  me¬ 
dicae  fceptra  tenebat  Romae  ,  balnea  frigida  fuadebat  ut  falubria, 
a  calidis  ut  periculofls  deterrere  conabatur.  Jam  vero  omnibus  no¬ 
tum  Agathinum  balnea  frigida  multum  fecifie  ,  6t  ex  Oribafii  col- 
ledaneis  ,  hujus  Audoris  opinionem  inferius  referemus. 

Poftquam  autem  corruerit  Imperium  Romanum  ,  corruerint  & 
artes ,  balneorum  tum  frigidorum  ,  tum  calidorum  cura  pene  corruit* 
Tamen  Avicennoe  fcholae  Arabum  principi  frigidorum  virtutes  non 
penitus  ignotas  fuifle  ex  fequentibus  apparebit. 

Inventio  linteorum  indufiorum  jam  negleda  balnea  ,  magno  qui¬ 
dem  detrimento  penitus  abolevit.  Medicina  diu  apud  Perfas  Sc  Arabes 
exulans  ,  demum  noftram  in  Europam  redux ,  fe  fe  funeflo  quodam 
conjugio  Aftrologiae  junxit  ,•  S*C  dum  fydera  rimatur,  medelam  mor¬ 
borum  ab  aftris  expedans  ,  vera  fanitatis  praefidia  pene  oblita  eft.  Sed 
jam  jam  fub  illis  fere  temporibus  balneorum  negligentiam  increpavit 
Michael  de  Montaigne  ;  Torquatus  TaJJb  lavandos  cenfuit  pueros 
in  frigidis ,  ne  delicate  nimis  educarentur  (h). 

Illis  vero  Audoribus  multum  tunc  creditum  fuide  non  apparet. 
His  tantum  nuperrimis  in  temporibus ,  ad  faluberrimam  hanc  metho¬ 
dum  Medici  nos  Angli  reduxere  ,•  &  quum  hadenus  balnea  frigida 
fuerint  longius  produda  ,  ex  illaque  longiori  in  aquis  commoratione 
pericula  quaedam  pollent  exoriri ,  intra  breviores  illa  redrinxere  fines. 
Potiorem  hanc  edixere  fe  fe  in  frigidis  lavandi  rationem  ,  ut  fe  mox 
deambulatione ,  aliove  moderati  exercitii  genere  fimili  concitet ,  quo 


(4)  De  fanorum  yiclus  ratione.  Principes  Art.  Med.  T.  4.  pag* 

66  67. 

(5)  Ibid.  Tom.  6  ,  p,  62. 

(6)  Ibid .  Tom .  9  ,  p .  16$. 

(7)  Ibid.  Tom .  8  ,  p .  2,50.  .  -  -  .  .  . 
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circulatio  tamifper  augeatur ,  qui  eo  uti  velit }  fe  fe  que  tunc  immifc* 
tat  pronum  in  pifcinam  e  qua  fubinde  exeat  vel  educatur  (8). 

Methodus  ifta  fe  fe  immergendi ,  illi  potior  eft  fecundum  quam  gra* 
datim  in  balneum  defcenditur.  Exinde  etenim  horror  quidam  pollet 
gigni  quem  Galenus  obfervavit  3  ex  eoque  funefti  exitus  effient  perti- 
mefcendi  ,  fi  nimius  evaderet.  Immerfio  fubita  vero  generalem  pro-; 
ducendo  impreflionem  ,  omni  locali  fpafmo  occludit  viam  fio). 

Lavationis  frigidae  ufum  in  obelis  tutum  magis  effie  quam  in  ma¬ 
cilentis  D.  Barthe\ 9  multos  poft  alios  obfervavit.  Macilenti  enirnt 
nervofi  ,  fummaque  praediti  fenlibilitate  ,  frigoris  fenfu  fummopere 
afficiuntur.  In  obelis  vero  pinguedo  obftat  quominus  frigus  interius 
penetret  3  nec  praeterea  magna  eft  eis  fenlibilitas  infita  ;  quibus  rebus 
adverfus  nocentes  imprelliones  magis  armantur. 

Plerifque  neceffiarium  vifum  eft  ut  in  immerlione  frigida  caput 
praeiret  ,  ne  fcilicet  ,  aliter  agendo  ,  congeftio  humorum  fieret  ia 
capite.  Et  equidem  certum  eft  ftri&uram  fpafmodicam  a  balneo  ia 
peripheria  corporis  effiedtam  ,  quaeque  propius  longius  -  ve  immitti? 
tur,  fluida  propellere  poffie  ad  partem  hujus-ce  ftri&urae  immunem  (i  i)w 
Methodus  illa  tamen  paulo  immutanda  in  pueris.  Spongia  enim 
tunc  utendum  humenti  eft  3  k  facie  ,  ad  aures  ,  occiput  ,  collum  ? 
renes  ,  truncum,  brachia  ,  crura  ,  furas  ,  totumque  ,  ut  uno  dicam 
verbo  ,  corpus,  excepta  fontanella ,  procedendum  (12), 

Neque  eadem  etiam  eft  in  infirmis  quas  in  fanis  ,  fi  D .  Cheyne  (13) 
credas.  Iftu  enim  vehementi  nimis  ,  dum  fe  fe  praecipitant ,  peri¬ 
culum  eft  ne  infirma  conquaffientur  corpora  ,  &(  aliquis  e  minoribus 
canaliculus  accelerato  repente  fanguinis  motu  difrumpatur.  Praeftat 
fane  ,  fune  de  laqueari  pendente  manu  prehenfo ,  quantocyus  grar 
dibus  ad  frigidarii  fundum  defcendere  ,  dein  flexis  genibus  caput  pro¬ 
fundius  fubmergere  ,  idemque  poft  breviftimam  moram  refpirandi 


(8)  Diffiertation  fur  les  bains  d’eau  fimple  &tc.  par  /.  P.  de 
Limbourg  ?  D.  M.  pag.  583  Hiftoire  de  la  fame  par  Mackenfie 
pag.  162. 

(10)  D .  Barthez,  Mat .  Med.  Mfce 

(11)  Idem ,  ibid.  vid .  itidem  explicationem  Phy  (icam  virtutum 
aquce  a  D  Noguez  ,  p9  439  coilettaneorum  inferiiis  cit9 

(12)  Tijfiot  3  Av.  au  Peuple  fur  fa  fante  ,  p.  404. 

(13)  Cheyne,  de  infirmorum  fanit .  tuenda  p .  138* 
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causa  exerere  poft  fecundam  denique  aut  tertiam  lmmerfionem  egref* 

fos  craifo  linteo  ficcari ,  ftrigile  diftringi ,  indui. 

Tantum  abdi  ut  ilia  lavatio  incommodum  pariat  ullum,  ut  e  contrei 
gratus  quidam  calor  cb  audiam  circulationem  per  venas  ferpat ,  Sc 
fe  ab  interioribus  producat  ad  exteriora.  Frigus  enim  quum  procedat 
lente  &  gradatim ,  quum  per  unum  tantum  breve  temporis  momen¬ 
tum  fentiatur  ,  nullum  inducit  refrigerationis  periculum  ,  fimiliter  ac 
dum  manus  ,  dum  vultum  geiida  lavamus  ,  fub  jove  frigido  ,  dum 
faevior  regnat  hyems  {14). 

Aliquae  tamen  cautiones  adhibendae ,  i°.  Cavendum  eft  ne  aqua 
{it  frigida  nimis.  Vires  enim  tdlimandae  ,  quae  aliae  aliis.  Illa  autem 
melior  aquae  temperies ,  quae  tribus  ,  quatuorve  gradibus  eft  aeris  tem¬ 
perie  minor.  20.  Ne  quis  nili  longam  poft  quietem  ,  quum  jam  di- 
gellio  perfedla  ,  &C  omnia  in  corpore  compofita  ,  praeter  levem  illam 
quam  diximus  corporis  concitationem  ,  balnea  intret  cenfebo.  30. 
Plurimi  fuafere  ut  illi  quibus  affue  ta  minus  foret  frigida  lavatio  ,  a 
media  aeftate  falubrem  aufpic-arentur  morem.  Agathinus  vero  refert 
fe  multos  vidifle  qui  profpero  cum  fucceflu  a  eundis  anni  efient 
aufpicati  tempeftatibus.  Si  qua  vero  potior  tempeflas  ,  ver  effe  autu¬ 
mat  (15).  40.  Viri  jejuni,  vel  faltem  ante  prandium  laventur  (j 6). 

Pueris  autem  duplex  fricandi  &  lavandi  temporis  occafio»  »  Prior 
»  ac  commodior  cum  a  matutino  fomno  furrexerint ,  deinde  lufe- 
»  rint ,  ac  jam  cibum  petant}  quod  ii  qua  occupatione  qui  puellum 
»  alit  avocetur  ,  modico  pane  praebito  ,  ludere  permittat  quantum 
»  velit.  Dein  quum  rurfus  cibum  petierit ,  tum  fricet ,  lavetque  (17). 

Infirmis  autem  illa  cavenda.  »  In  paroxyfmis  morbi  diuturni  , 
))  arteria  celerius  pullante  ,  ventriculo  crudis  cibi  reliquiis ,  aut  qua- 
»  vis  impura  colluvie  onufto  ,  8c  capite  dolente,  omnino  frigidario 
»  abftinendum  eft.  Nec  fi  pulmonem  ,  ventriculum  ,  aliudve  ,  lingulare 
5)  vifcus  morbus  privatim  occupaverit  ,  frigidarium  proderit :  imo  in- 
y>  firmum  membrum  ,  reliqua  immerfione  confirmata  validius  pre- 
>1  ment  opprimentque.  Curandum  infuper  hyeme  frigidarium  egrefli  , 
ftatim  atque  veftimenta  induerint  f  corporis  exercitationi  fe  dedant. 


(14)  DiiTertation  fur  les  bains  par  M.  de  Limbourg  ,  D.  M*  p.  5 9. 

(15)  Oribafii ,  collecl .  /.  10  ,  c,  7. 

(16)  TifTot  ,  loco  cit .  p.  407. 

(17)  Galenus  ,  de  fanit .  tuenda .  L.  1.  Epitome,  coi.  434. 


fc>  Ante  ragrfcffuni  Vero  femper  caput  aqua  perfundant  5  faltem  hu- 
»  menti  fpongia  lavent  (18)  «. 

Efferus  qui  exinde  oriantur  jam  invefligare  locus.  Illos  non  imita¬ 
turi  qui  e  theoriis  ad  fada  defcendunt  9  ab  incognitis  fcilicet  ad  cog¬ 
nita  procedentes  ,  nos  obfervationes  ,  omni  theoria  abflra&a  ,  expone¬ 
mus  j  deinde  a  fa£Iis  afcendemus  ad  theorias  :  ita  tamen  ut  eas 
hifloricorum  ritu  ,  nulli  adhaerentes  ,  referamus.  Se  fe  enim  mutuo 
delent  ,•  illudque  fyflema  quod  modo  maximo  cum  favore  vigebat^ 
fceptra  tenens  ,  nunc  eodem  cum  furore  fyflematico  infe&atur ,  quo- 
cum  fe&ahatur  nuperrime.  Obfervationes  vero  quae  facEEis  conflanti¬ 
bus  fulciuntur  ,  in  perpetuum  manent ,  novafque  vires  in  dies  acqui¬ 
runt  novis  confirmatae  fa<5fis.  Nunquam  enim  fallente  innituntur  na¬ 
tura,  Hunc  vero  ordinem  fequemur  ,  ut  confideratis  balneorum  frigi¬ 
dorum  tum  in  confirmanda  fanitate  ,  tum  iii  infirma  tutanda  vale¬ 
tudine  virtutibus  ,  quos  adverfus  morbos  debellandos  valeant  ,  ex 
opinione  celeberrimorum  in  arte  virorum  dicamus. 

I.  Circa  ufum  lavandorum  infantum  omnes  fere  AuElores  confen- 
tiunt  d).  Nec  mirum  ,  ipfa  quum  fuadeat  natura.  Lavatio  enim  fol- 
vit ,  deterget  ,  abluit  acria  cuti  adhaerentia  }  St  quas  eruptiones  , 
inflarn mationemve  poffent  afferre }  quod  ob  acritatem  urinae  Infanti • 
bus  9  puerifque  faepiffime  evenit,  nifi  affidue' laventur  ,  mundentur 9 
decentur.  Diim  fordes  abluuntur  ,  tollirur  fopiflime  clamorum  6C 
lacrymarum  caufa ,  ut  teflatur  Galenus.  Equidem  fatendum  efl  hunc 
Au£lorem  a  frigida  lavatione  maxime  abhorrere.  Scribit  enim  fe  nec 
Germanis ,  nec  hominibus  id  genus  aliis  agreflibus  ,  fua  documenta 
prodire  ,  non  magis  quam  apris  5c  urfis.  »  Nam  quis  obfecro  nof- 
3»  trum  tulerit  ,  modo  editum  in  lucem  infantulum  ,  atque  ab  utero 
»  calentem  ,  ad  flumen  deferri  ,  ibique  ,  feu  candens  ferrum  ,  in  fri- 
»  gidum  humorem  fu b mergi  ,  ut  5c  roboretur  corpus  periculum 
»  de  vigore  illius  fumatur  (19)  cc.  Lavationi  autem  frigidae  quam 
agreflem  vocat ,  agreilem  barbaramque  magis  fubdit  ,  quum  praef- 
cribit  ut  recens  narus  infpergatur  fale  per  totum  corpus  quo  cutis 
denfior  folidiorque  reddatur  (20).  Praeterea  Galenus  a  noflra  methodo 
non  tam  alienus  fuiffet,  quum  gradatim  procedat,  nec  cito  natum  ab 
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(18)  Chevne  ,  loco  cit.  p .  137. 

(19)  Gal.  de  fanit .  tuenda ,  L.  1.  Ep.  coi.  434. 

(20)  Ibid.  coi,  432. 
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iJtero  ad  flumen  deferat  *  fed  pedetcntim  illum  ducat  ab  aquis  tep  U 
dis  ad  lotiones  frigidas. 

Jftuiti  vero  ufum  felix  experientia  promovit.  Reipsa  illa  lavatio  dum 
denfat  folida  Sc  facilem  efficit  perfpirationem  ,.  praebet  alacritatem 
pueris,  calorem  ,  vigoremque  fimul,  quibus  rachitis  ,  herniae,  fcrofulae^ 
tuffifque  arcentur.  Illis  vero  incommodis  pueri  funt  maxime  obnoxii. 
Circa  haec  Ci,  Mackcnjie  (  2  1  )  Locke  (  22  )  TiJJot  (  23  ) ,  6c  Bucham 
confentiunt. 

II.  Pueri  qui  debiliores  funt  illa  magis  indigent  lavatione.  »  Vix: 
»  credere  addit  ifte  ,  nili  quis  faspe  viderit  ,  poteft ,  quam  celeriter 
»  illa  methodo  corroborentur  a  (" 2.4 J.  Gradum  tamen  efie  debilita¬ 
tis  ,  ait  jam  laudatus  Mackenjie ,  in  quo  frigida  lavatio  minime  con¬ 
veniat  ,  huncque  dignofcendi  hasc  ratio  eft.  Si  puer  protinus  a  balneo- 
frigido  calorem  ,  alacritatemque  refumit  ,  illi  conducere  frigidam  lava¬ 
tionem  certo  fcias  :  illi  miniis  qui  pallidus,  qui  cum  horrore ,  qui- 
torpefcentibus  emergat  artubus }  quique  ,  invitis  fddionibus  ,  in  illo 
flatu  diu  pergat 

III.  Jam  verd  illa  vitas  tempeftas  non  fola  eft  cui  balnea  frigida? 
prolint.  Etenim  fic  corpus  denfatur  ,  fitque  minus  coeli  injuriis  obno¬ 
xium  ita  ut  rheumatibus ,  fluxionibus,  pleuritidi  ,  peripneumoniae,  rheu- 
matifmis  via  occludatur ,.  prasfertim  Ii  fub  ultimis  autumni  tempo¬ 
ribus  frequentetur  frigida  lavatio.  Morbi  autem  illi  omnes  ab  inopi¬ 
nato  violentique  frigore  ortum  habent  ?  caufamque  proximam  norunt 
fubitam  tranfpirationis  fuppreffionem  ,  illofque  proinde  folos  oppug¬ 
nant  qui  minus  funt  temporis  mutationibus  affuefa&i ;  dum  illi  nul¬ 
lum,  vel  faltem  leve  inde  incommodum  perpetiantur  (2.5).  Has  porra 
adverfus  vitas  pelles  armari  cuilibet  astati  intereft.  Ipfe  Galenus  quem, 
repugnantem  maxime  ufui  frigidas  in  pueritia  vidimus  ,  vult  ubi  cor* 
pus  eft  abunde  jam  auftum  ,  in  quarti  fcilicet  feptenarii  medio  r 
frigidas  quoque  affuefierh  »  Nam  ,  inquit,  a,  frigida  lavatione  &  plus  appe- 


(21)  Hiftoire  de  la  Sante ,  p.  171.. 

(22)  De  1’educ.  ch.  1  ,  p.  8  6cc. 

(23)  Av.  au  P.  p.  403}  6c  Buchan  j  Med.  domeft.  p.  80. 

{24)  Tilfot,  loco  cit,  p .  405. 

(25)  Les  vertus  medicinales  de  1’eau  commune  ou  Recueil  des 
meilleures  Pieces  ecrites  fur  cette  mat.  Dijfertation  de  M,  Noguez  3 
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»  tnn£  &  melius  concoquunt ,  ac  minus  fitiunt  9  veniuntque  ad  exer* 
»  citationes  poftridie  plane  meliori  habitu  :  corporis  quidem  mole  part 
»  ei  quae  ante  ?  coeterum  compara  6c  mufculofiore  ac  vegetiore  : 
y)  cute  vero  duriore  ac  denfiore  cc  (  16  ).  His  de  commodis  e 
balneo  frigido  natis  cum  Galeno  Confentit  Agathinus  $  fed  cen- 
fet  corpora  iifdem  Sc  in  fenedute  juvari.  »  Ille ,  inquit  ,  qui  fibi  velit 
»  vitam  hancce  fluere  fanam  firmamque  9  plurimum  balneis  frigi- 
yy  dis  utatur.  Non  fuppetunt  verba  quibus  eorum  commoda  poflim 
v  exprimere  \  etiam  in  provediori  fenedute  ,  fi  illis  mature  aflue-, 
v  fias  corpori  robur  addent  St  vigorem.  Illis  ciborum  appetentia  acui- 
tur :  digeftionem  promovent  *  fenfuum  inftrumenta  vivida  vegetaqu^ 
»  fervant ;  toti  denique  oeconomice  animali  vim  impertiuntur  «.  (27) 
Afferit  quoque  Clar.  Tiffot 9  fe  illa  multo  cum  fuccefiu  viris  cujufli- 
bet  aetatis  9  etiam  feptuagenariis  praefcripfiffe  (28). 

IV.  Infirmis  autem  feu  valetudinariis  non  minus  Conducere  Audor 
eft  nobis  Georgius  Cheynt  in  eo  tradatu  quem  de  infirmorum 
fanitate  tuenda  5  vitaque  producenda  edidit  (29)  ipfum  autem  audiamus* 
»  Primo  9  quantum  liber  perfpirabilis  halitus  egreflus  ad  fanitatem 
y>  integram  conferat  jamdudiim  omnibus  notum  eft  Neque  ignotum 
■»  effe  poteft  frequenti  corporis  ablutione  meatuum  ejus  egeftioni 
»  dicatorum  ofcula  mundari  $  pinguefque  ex  denfatis  corporis  efflu* 
»  viis  coadas  fordes  9  exitum  illi  praecludentes  ?  abflergi. 

»  Deinde  fanguinem  indeque  genitos  humores  pleno  9  libero  nec 
5)  impedito  circuitu  per  minimos  quofque  meatus  fuos  ferri  referri* 
»  que  maximi  effe  ad  fanitatem  St  longaevitatem  momenti  quis  nefcitl 
»  At  hunc  circuitum  immerfio  in  frigidam  immane  quantum  pro* 
»  movet !, .  Enim. .  vafa  exteriora  conftrida  corrugataque  fanguinem 
»  pleno  alveo  versus  cor  propellunt  9  qui  deinde  (  audis  jam  hinc 
y>  cordis  viribus  )  pari  rapiditate  recurrens  9  jarnque  omnem  quam- 
»  cumque  arteriolis  minimis  (  quae  praecipue  obturationi  obnoxiae 
v  funt  )  haerentem  ,  eafque  obflruentem  lentorem  ,  momento  fuo 
fuperans  eundem  protrudit ,  plenumque  Sc  liberum  per  univerfi 
corporis  canales  circuitum  abfolvit. 


(2 6)  Gal.  ibid .  /.  3.  coi.  449. 


(17)  Oribafii  5  Medecin,  Collegi ,  /,  10  >  c,  7, 

(28)  Tiffot  9  loco  cit .  p .  407. 

(29) Cheyne,  loco  cit.  p.  13 6* 
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5)  Tertio  denique,  infirmis  nihil  seque  nocet,  aut  exercitationis  com- 
»  moda  praeripit,  ac  nitrofas  humentefque  per  aerem  natantes  moleculas 
»  intra  corpora  fua  recipere  ,  quod  frigus  fufcipere  vocant.  Cui  malo 
»  nihil  potentius  objiftit  immerfione  in  frigida.  Et  ratio  enim  Sc  ex- 
»  perienda  teftatur  ,  attenuatis  prius  exercitatione  humoribus  ,  cora 
»  firmarifque  fibris,  fi  ita  praeparatum  corpus  frigidae  immergatur, 
»  tam  citato  curfu  circumagi  fanguinem  ut  noxios  quofcumque 
»  jam  ingreffos  ,  intra-ve  fe  genitos  humores  facile  expellat  5c  cum 
»  copiofae  hinc  provenientis  tranfpirationis  effltixu ,  tum  confindis  fri~ 
»  gidae  vicutis  fibris  ,  fquamulisque  epidermidem  conflituennbus  pur- 
»  gatis  compadifque,  omnem  deinceps  ingreduris  aditum  praecludat  <x 

Nunc  ad  morbos  quibus  debellandis  utilia  balnea  deveniendum  r 
quumque  ab  infantia  ad  fenedutem  ,  a  fanitate  ad  infirmam  valettidi^ 
nem  fimus  progreffi  ,  nunc  eodem  ordine  ,  ab  infantilibus,  fexuali- 
bus  ,  topicifque  morbis  ad  majores  &  generales  progrediemur.  Circa 
*  unumquemque  uh£  altera  -  ve  obfervatione  ,  una  altera-ve  audoritate 
contenti,  pluribus  in  arcefiendis  non  defudabimus.  Ad  quid  enim 
in  quibus  C'L  in  fcientia  viros  DD.  Macbridiurn  &  de  Lamure  con¬ 
fermentes,  habemus  ad  alias  confugeremus  audoritates  ? 

V.  Infantum  morbi  proprietatem  fuam  parti  m  a  fumma  fyl  i:  e  ma¬ 
tis  nervofi  mobilitate ,  laxoque  univerfi  contextus  folidi  hatu  nancif- 
cun tur ,,  patetque  hinc  necefiitas  balneorum  frigidorum  ad  mobilita¬ 
rem  folidorum  vivorum  minuendam ,  firmitatemque  toti  contextui 
conciliandam  (30). 

Licet  id  in  genere  de  infantilibus  morbis  cenfuerit  Macbridius ,  ufiis" 
tamen  praecipuus  frigidorum  balneorum  eid  in  rachitide  tum  prasve*. 
niendo  ,  tum  debellando.  In  eo  que  confentiunt  DD.  Browne  (31), 
Floyer ,  Cheyne  (32) ,  Lieutaiid  (33) ,  celeberrimus denique  Rofen  de 
Rofenfiein  ,  cujus  audoritas  illa  prasfertim  in  re  valet,  quum  de  morbis 
infantum  univerfo  cusu  dodorum  virorum  plaufu  ex  pro  fello  fcrip» 
ferit  j  illiufque  ideo  verba  ad  calcem  operis  attexenda  cenfuimus  (k).* 
Ihfignis  hic  quaedam  objedio  refellenda.  Balneis  frigidis  adverfus 

Rachitidem  in  Anglia  ufitati/Iimis  ,  triftitiam  qua  laboranr  Angli  attrb 

% 
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(30)  Macbride  ,  lntrod%  Meth.  &c.  t.  r,  p.  362. 

(31)  Tr.  des  cures' faites  par  les  Bains  froids  ,  p.  79. 

(32)  De  narum  fibrae,  ejufque  laxb  Jiv e  rej olat x  morbis  :p.  58» 

(33)  Precis  de  Med.  Prau  t.  v.  p»  5*50« 
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bult  libri  de  morbis  infantum  a  Rofenio  compofiti  interpres  meri-1 
tiffimus.  Se d  fi  hunc  effechim  balnea  frigida  producerent  in  Anglia  , 
iimilem  producerent  5c  in  Othaytica  infula  ,  plurimifque  infulis  in 
aliis  a  Celeberrimo  Coock  vidtatis  ,  ubi  ea  vigere  compertum  eft  5 
quod  obfervationi  non  congruit  ,  quum  praedi&arum  incolae  infula» 
rum  hilari  plurimum  mente ,  paucis  anxietatibus ,  agitata  frui 
vifi  fint. 

VL  Jam  vero  circa  fexuales  morbos ,  vix  credibile  quod  Polyenus  re¬ 
fert  ,  apud  Macedonios  ufu  venilfe  parturientes  mulieres  iq  frigidam 
immergere  lavationem.  Sed  in  abortu  praecavendo  hanc  profpero  cum- 
fucceffu  adhibuit  Cl.  Whitt  ,  tum  in  illo  qui  ex  laxa  nimis  fibr£ 
exoritur  ,  tum  imprimis  in  ifto  qui  nervofo  in  fyflemate  debilitato 
caufam  habet.  Nullum  enim  ,  illi  fi  credas  au&ori  ,  datur  remedium 
ad  vim  ingerendam  toto  fyftemati  nervofo  efficacius.  Adverfus  furo¬ 
rem  uterinum  in  virginibus,  &  in  maribus  fatyriafim  efficaciffimum 
ex  compendio  Medicinae  pra&icae  Cl.  Lieutaud  colligitur  (34).  Cheyne 
meminit  raram  quamdam  fatyriafis  fpeciem  quam  tum  aliis  remediis, 
tum  frequenti  in  frigidam  immerfione  fanavit  (35).  Quum  pollutiones 
no&umae  fepe  fiant  ob  debilitatem  ,  balnea  frigida  qui  robo- 
rativa  pollent  virtute  ,  conducunt  ad  eas  prohibendas.  Illa  itaque  C&L 
Aurelianus  illo  in  cafu  ,  imperat  his  verbis  ;  »  tum  facienda  con- 
»  fuetudo  frigidi  lavacri  (36}  r(.  Adverfus  vero  debilitatem  quam 
tum  pollutiones ,  tum  manulluprationes  inducunt  ea  praefcribit  2  ijjot 
(37),  idem  Baynard  (38),  idem  Lewis  prae fcrip fere..  In  tabe  autem 
dorfali  plurimae  eiTe  efficacitatis  cenfet  Ch  Tiffot  ?  praeferrim  quum 
ex  immodica  oriatur  venere.  Obfervandum  tamen  aliquando  tantam 
effie  debilitatem  ut  aeger  hoc  perferre  nequeat  remedium 

VII.  Inter  morbos  quae  aliquam  interturbent  a&ionum  fingularum 
corporis ,  Chorea  Sti.  Viti  eft ,  in  quo  jam  praelaudatus  Cheyne  fibi 
frigidarii  alternis  diebus  ufum  fucceffilfe  afferat  (39).  Morbos  autem 
inter  eos  qui  ex  fecretionum  excretionum-ve  interturbatione  oriantu? 
in  uno  ,  altero-ve  lavacrum  frigidum  utile  ,  i°.  In  conhipatione: 


(34)  Ihid .  p.  250.  (39)  Cheyne,  ibid,  p.  76+ 

(35)  Cheyne,  ibid .  p .  yi . 

(36)  P,  A .  M,  T.  11.  p.  394. 

(37)  Onanifme ,  p .  192. 

(j8)  Hijlory  of  cold.  hath .  p»  254 , 282; 
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nfinaequ£  retentione*  »  Balnea  frigida,  inquit  Macbridias  ,  fempef 
i)  urinse,  fispe  alvinae  exorationis  modum  augent  (40).  Idem  afferit 
Cl.  hujufce  Lycaei  Decanus  (41)*  Sic  D.  Stevenjon  hominem  fenem , 
fed  bona  praeditum  conftitutio-ne  pervicacifiima  conffipatione  laboran¬ 
tem  fanitati  reftituit  (42).  Nimiis  vero  in  fudoribus  cohibendis  mirusfri- 
gid&  effe&us  lavationis.  Non  alio  fervatutn  remedio  reperimus  a  Duce 
de  la  Force  (jn)  equitem  quemdam  qui  poft  longam  veredo  ve&io- 
nem  ,  flagra  ntiffimo  aeflu ,  afphixia  laborans  ,  ex  equo  delapfus  erat. 
In  frigida  lavatus  St  in  ledlo  compolirus  ,  mox  convaluit.  In  fi  m  ili 
cafu  (i mile m  efle&um  obtinuit  D.  Gautheron  ?  Medicus  Monfpellien- 
fis.  Non  aliam  ob  caufam  quam  ut  nimiam  cohiberent  tranfpiratio- 
tiem  ,  frigida  perfundebantur  Romani  pofi:  lavationem  in  calida.  Qui 
ufus  St  hodie  reperitur  apud  Rufiiae  gentes.  Apud  illas  e  calidiffimis 
exeuntes  thermis  viri  non  tantum  egelida  v  fed  St  glaciali ,  aut  nive 
perfunduntur.  Mos  ifie  equidem  apud  plebeios  tantum  viget.  Patricii 
autem  e  thermis  in  1  e  itum  redfa  properant.  Inde  fluxiones  ,  rheu¬ 
mata  pervicacifiima ,  St  cathareumata,  quae  afihma  feu  Phthilis  excipir. 
Audior  eft  Clericus  qui  glacialem  plebis  methodum  Patriciis  fuadet, 
illis  ut  obviam  malis  eant  (43J.  Confitendum  equidem  defatigatis  defu- 
datione  viris  hocce  remedium  funeftum  aliquando  extitiffe.  Alexan¬ 
dro  Magno  pulvere  ac  fudore  confperfo  fe  fe  in  Cydno  frigidifiimo 
flumine  abluenti ,  per  diei  fervidiflhnum  tempus  ,  in  ardentifiima  Cili¬ 
ciae  ora  ,  animum  defeciffe  ,  ex  Q.  Curtii  (44)  narratione  confiat. 
In  eodem  flumine  vitam  amifit  Fridericus  JEnobarbus .  Sed  peculiari 
forfan  illorum  in  conftitutione  heroum  ,  vel  in  longiore  in  aquis  com¬ 
moratione  ,  periculi  illius  St  mortis  alterius  caufa  poffet  reperiri , 
fi  ab  accuratiore  ,  quod  nunquam  fere  evenit ,  hiftoricorum  narratione 
circumftantite  omnes  innotcfcerent  (/z).  Ceterum  quae  res  etiam-fi  falu» 
berrima  nemini  periculofa  ,  aut  mortifera  fuit  ?  Quae  multum  in  cohi¬ 
benda  nimia ,  tum  quoque  multum  in  reftituenda  parca  nimis  St 
fuppreffa  valere  balnea  frigida  afferunt  Cheyne  (4.}) ,  St  Tijjbt  (44). 


(40)  Introd .  mlth.  &c .  p.  1 1.9. 

(41)  Mat.  Med.  de  M.  de  Lamure  ,  p.  478, 

(42)  Effais  d’Edimbourg ,  T.  6  ,  p.  556. 

(43)  Hifi.  Nat.  de  Fhomme  maiade  ,  T.  3  ,  in- 12. 

(44)  Q.  Curtius  ,  L.  m .  c.  v.  p.  28. 

(45)  Ibid,  /7.  13 6f  (49)  Loc.  cit9  pt  470. 
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VIII.  In  maniacis  $C  melancholicis  morbis  profpere  ceftlfte  frigidas 
ufum  lavationis,  exempla  non  defunt,  quale  de  mania  curata  refert 
Michelottus  citatus  apud  Scardonam  (47/.  Aliud  refert  D.  Blair  in 
Epiftola  ad  Dodorem  Baynard :  in  quo  iic  fe  res  habuit,  iEger  nudus, 
vindus  ,  oculis  coadis  ,  in  curriculum  conjedus  dudus  eft  quo  multa 
unda  de  altiftima  rupe  deorsum  cadebat  ;  ibi  collocatus  ,  tam  diu 
aqua?  cadenti  objedus  remanht  quam  vires  ferre  potuerunt.  Redux  vero, 
fomno  obrepenti  ceftit,  per  totas  viginti  novem  horas  dormivit;  &  jam 
mentis  compos  expergefadus  eft,  Illeque  ftatus  totum  per  annum 
duraverat  quum  epiftola  haec  fcripta  eft  (48).  In  Hiftoria  Academiae 
Scientiarum  Parifienhs,  anni  1734*  videmus  juvenem  dementia  correp¬ 
tum  ufu  glacialis  aquae  interno  ,  balneis  frigidis  fanatum.  Iftud  re¬ 
medium  fibi  nunquam  defecifte  afterit  Van—Heimont.  Praeterea  ab  illa 
curatione  non  alienus  eft  Celfus  qui  in  nimia  triftitia  ait  prodefte 
aquam  fuper  caput  infufam  ,  demiffumque  corpus  in  aquam  5t  oleum 

(49)  • 

IX.  In  defedionibus  animi  aqua  frigida  quanti  fit  vulgare.  Enor¬ 
mis  faxi  idu  ab  Ajace  Hedor  proftratus  exanimis  ,  ad  vitam  a 
Sociis ,  multa  Xanthi  fuperfufus  aqua ,  revocatur..  Non  aliomodo  mu¬ 
lierem  fyncope  afphixia-ve  laborantem  vitae  reftituit  Hippocrates .  Nec 
aliud  adhibuifle  in  paralyfi  remedium  conftar.  Et  in  eo  cum  Hippocrate 
eonfentiunt  Ccdius  Aurelianus  (50),  Vander-Heyden  ,  Pileum,  Floyer9 
Mead,  Denique  Cl.  Van-Swieten  paralyticos  fubita  &  momentanei 
ne  frigus  penetret  interius  ,  immerlione  lavare  fuadet  f 51). 

X.  In  tetano  autem  ,  convulfionibus ,  omnigenifque  nervorum  mor¬ 
bis  ,  frigidis  urebatur  medicinae  fummus  ille  parens.  Hic  tamen  ob- 
fervandum  ,  quod  jam  alibi  obfervavimus  ,  ne  in  debiliores  illud  reme¬ 
dium  cadat :  »  Nam,  ut  opinatur  Galenus ,  occurfus  frigidae  aut  vincit 
y>  nativum  calorem  ,  aut  cogit:  ac  vincit  quidem,  ft  eft  debilis  ,  colligit 
x>  vero  Ii  fortis ,  ipfius  perfpirationem  prohibens ,  8t  efluvium  retinens 


(47)  J.  F,  Scardonae ,  aph .  de  cogn ,  &  curandis  morbis ,  L.  1 ,  c,  \\ 
P-  99- 


(48)  V»  Hiftory  of  cold  Bath . 

(49)  p.  A .  m.T.  8  ,  p.  165. 

(50)  p.  A  /72.  T. .  6 ,  p.  6 50, 
C$ij  Commcnt ,  §.  ip 


c 
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A  ^2).  Conjungas  cum  ulcere  convulflones  excipit  Hippocrates  (53) 
»)  quippe ,  ut  addit  Galenus  9  frigidum  ulceribus  mordax  dolorem 
»  infuperabilem  facit  «.  De  hydrophobia  vero  praecipientem  ipfum 
Cei  funi  audiamus.  »  Aliferrimum  genus  morbi :  in  quo  fimul  aeger  5c 
>>  /jri  &  aquae  metu  cruciatur ,  quo  oppreftis  in  angufto  fpes  eft.  Sed 
unicum  tamen  remedium  eft  9  nec  opinantem  in  pifcinam  non  ante 
Y)  ei  provifam  projicere  ,  6c  li  natandi  fcientiam  non  habet  ?  modo 
»  merfum  bibere  pati ,  modo  attollere  5  fi  habet ,  interdum  depri- 
»  mere  ,  ut  invitus  quoque  aqua  fatietur  :  fic  enim  fimul  &  fitis ,  6c 
j>  aquae  metus  tollitur.  Sed  aliud  periculum  excipit  ?  ne  infirmum 
»  corpus  in  aqua  frigida  vexatum  ,  nervorum  diftentio  abfumat.  Id  ne 
y>  incidat ,  a  pifcina  protinus  in  oleum  calidum  demittendus  eft  (54J  «. 
Cui  ultimo  confilio  plurimum  aflentit  Hof mannus  (55).  Jam  diximus 
frigidi  in  comitiali  morbo  fuafiffe  balnei  ufum  Alex .  Trallianus . 
Refert  etiam  in  opere  jam  citato  D.  Brown  fa£um  quod  hanc  com¬ 
probare  opinionem  videtur.  Quum  mulier  quaedam  illo  laborans  morbo 
in  fontem  eximprovifo  cecidiflet  9  nunquam  pofteaillo  correpta  eft  (56)* 
XI.  Denique  ut  tandem  ad  febres  deveniamus  in  he&icis  febribus 
plurimum  valere  balnea  frigida  ,  au&or  eft  Galenus .  Licet  enim  fua- 
deat  febricitanti  balneo  uti  calido  priufquam  in  pifcinam  intret  ,  ut 
idem  illi  accidat  ,  quod  in  ferro  dum  tingitur  ,  mox  fere  affentic 
methodo  fupra  indicato  fe  ab  exercitatione  praevia  in  aquis  immer¬ 
gendi.  Dicit  enim  :  »  Non  diflimile  quiddam  faciunt  Sc  qui  fine  bal- 
»  neo  frigida  utantur ,  quum  fcilicet  fe  ab  exercitatione  in  eam  faltu 
»  demittunt.  Siquidem  quod  nobis  balneum  ,  id  praeftat  iliis  exerci- 
&  tatio  :  ut  quae  non  calfaciat  tantum  ,  fed  etiam  infiti  caloris  motum 
»  a  profundo  corpore  extrorfum  concitet ,  fic  ut  &  frigidae  impetui 
x>  occurrat  &  quominus  vifcerum  aliquod  feriat ,  adverfetur  atque  pro- 
*>  hibeat  (57J  «. 


(52)  Gal.  in  aph.  Hip.  comment.  v.  p.  402,  edit .  in-16.  Lug. 
Rouill.  1554» 

fo)  Hip.  aph.  feCi.  5.  aph .  21. 

(54)  P.  A.  M.  T.  8  ,  p.  327. 

(55)  Hofm.  Opera.  T.  1  ,  p.  roi. 

(56)  Traite  des  vertus  medicinales  de  Teau  commune  par  Smith  7 
pag.  101. 

(57)  Gal.  de  Med.  Meth.  10.  ep.  coi.  91 1. 
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'  Ciariffimus  Huxham^  poft  debellatas  febres  intermittentes  pervicaciftP 
mas  balnea  frigida  velut  tonica  6c  roborantia  adhibuit  profpero  cum 
fucceflu.  Durantibus  vero  iifdem  febribus  illud  remedium  imperandum 
cenfet  D.  Ebene^er  Gilchrifi  (58).  Serfanus  refert  Avicenam  ,  qui  diu 
Medicina?  principatum  obtinuit ,  febre  ardenti  laborantem  fibi  ope  fo¬ 
mentorum  nivalium  fanitatem  conciliaviffe.  Nec  tantum  febres 
folvere,  fed  6c  iis  occurrere  poffe  prsefumendum  ,  quum  roborent 
fibras  vim  tonicam  eis  addant  majorem.  Per  seftatem  igitur  calidis 
in  regionibus  balnei  frigidi  multum  juverit  matutinus  ufus ,  qui  dum 
vires  ,  nimiis  fra&as  fudoribus  reficiet ,  temperabit  etiam  frigore  fuo 
fanguinis  calorem  prae  immodico  cefiu  incandefcentis  ,  6c  imminentes 
avertet  morbos. 

Nullam  de  balneis  theoriam  fuperftruxerant  antiqui  ,  nec  de  calidis , 
nec  de  frigidis.  Iliis  calefaciendi  hume£landi  virtutem  j  ifiis  vero 
refrigerandi  ,  fimulque  roborandi  tribuebant  ,  ut  comperitur  ex  Galeno 
qui  in  libro  de  confuetudine  dicit  :  »  balnea  dulcium  aquarum  cale- 
»  faciunt  nos  8c  humedant ,  quod  calori  habeant  humorem  conjunc- 

tum  C59)  c<*  Et  in  libro  de  methodo  medendi  X°.  de  partibus  bal¬ 
neorum  loquens ,  tertia?  parti,  frigidae  fcilicet  lavationi,  tribuit  vim 
refrigerandi  vires  firmandi  (<5o).  In  fyftematibus  theoriifque  effbr- 
mandis  parca  admodum  fuerat  vetuftas.  Sed  quum  Celeberrimus  Harvey 
circa  annum  1628  ,  circulationem  demonftrando  ,  Dei  creantis  manum 
deprehenfifte  vifus  eft,  undique  fyftemata  featuriere.  Dum  hinc  non¬ 
nulli  omnia  ad  animam  referentes,  incuriofi  efie  videbantur  mutatio¬ 
num  quae  in  motibus  animalibus  ita  continguunt ,  ut  a  voluntatis  impe¬ 
rio  non  dependeant  \  inde  alii  corpus  humanum  ad  phy/icas ,  mecha¬ 
nicas  ,  hydraulicasque  revocabant  regulas ,  nulla  habita  ratione  ,  nec 
anima?  corpus  moderantis  ,  illiufque  fiaepe  flatum  immutantis  ,  nec 
virium  vitalium  quibus  generalioribus  phyficae  legibus  oeconomia  ani¬ 
malis  fubtrahitur.  D.  Wainwright  primus  a£Honem  balneorum  mecha¬ 
nice  explicari  conatus  eft  in  opere  cui  titulus :  Mechanica  explicatio 
aeris  dietae  (6 1),  quod  prodiit  anno  1708.  Abhinc  ufque  hodier¬ 
num  diem  k  quo  in  hoc  non  fecutus  fit ,  facilius  diceretur  ,  quam  re- 


(58)  Eflais  d^Edimbourg  ,  T.  6,p.i34. 

(59) 'Cal.  Epit.  c  427. 

(60)  Idem  ,  ibid .  c.  911. 

(61)  Mechanical  accont .  of  air  and  diet , 
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Cenferentur  Innumeri  fer£  Audores  qui ,  ejus  infiftentes  veftigiis ,  mecha¬ 
nicas  phyficafque  balneorum  dedere  explicationes.  Contendunt  autem 
balnea  agere  noftra  in  corpora  ,  i°.  fua  gravitate  ,  i° .  penetrandi  facul¬ 
tate  fua  j  30.  demum  fua  temperie.  Inde  varios  balneorum  calidorum 
eftedus  deducunt.  Sic  balneis  in  frigidis  aqua  preftione  fua  molles  fuper 
corporis  partes  premens ,  illas  olleam  fuper  compaginem  impingit ,  con£ 
tringit  partes  fenfu  vel  irritabilitate  donatas unde  partium  vis  augeatur. 
Sua  autem  penetrandi  facultate  ,  admiffa  per  cutis  orificia  relaxat  cutem 
interiorem ,  jam  exterius  deterfam  ,  unde  tranfpiratio  fiat  audior.  Fri¬ 
gore  tandem  fuo  corporibus  noftris  frigus  conciliatur  ,  denfatur  cor¬ 
pus  St  eftedus  preflTonis  augentur  omnes  ,*  a  ftridiura  autem  exteriore 
vaforum  ,  St  vi  folidorum  auda  circulatio  fit  vehementior.  Commotio 
praeterea  a  frigoris  impreftione  tota  in  cute  excitatur  ,*  quae  mox  nervo¬ 
rum  ope  ad  omnes  fenfiles  progrediens  partes  vim  tonicam  &.  vires 
omnes  auget  toto  in  fyftemate  nervofo ,  quo  internarum  partium  adio 
augeatur  &  fiant  externae  corroborationis  participes ,  Stc. 

Recentiores  vero  quidam  nullam  gravitatis  rationem  habent.  Dua¬ 
bus  vero  cseteris  phyficis  virtutibus  alteram  aftlgnant  ,  cui  abipfis  nomen 
hyperphyficse  inditum  eft.  Huic  tertis  principium  vitale  excitandi 
munus.  Principium  enim  vitale  interius  fitum  ,  quum  fentiat  fe  a  frigore 
exterius  corpori  admoto  oppugnari ,  occurrit ,  virefque  fufcitat  vita¬ 
les  ,  quae  cientes  fe  in  motus  caloris  generatrices  ,  fummam  fic  au¬ 
gent  St  virium  vitalium  St  caloris  cujufdam  centralis  in  homine  quo¬ 
libet  penitus  infito.  Ex  illa  luda  fuccedit  ut  ex  calore  St  fitigore  a  fe 
invicem  imminutis,  calor  quidam  exurgat  genuinus ,  motus  fubigan- 
tur  noxii  St  anomales ,  proindeque  ordo  tot3  reftituatur  in  oeconomia 
animali.  Porro  ultra  refrigerandi  St  corroborandi  virtutes  ab  antiquis 
ad  mi  fias ,  tertia  addunt  pollere  balnea  frigida  ,  fcilicet  virtute  anti- 
ipafmodica. 

Quaelibet  harum  theoriarum  vera  fit,  neutra  ve  fit  vera,  fada  , 
obfervationefque  quibus  fe  fe  immergendi  in  frigidis  methodus  nititur 
conflantia  funt,Stex  utraque  parte  confefta.  Ille  igitur  ufus,  ut  paucis 
refumamus  ,  ipfa  fuadente  repertus  eft  natura.  Populorum  antiquifti- 
morum  legibus  St  politicis  6t  religiofis  confecratus  fuit.  Celeberrimorum 
Medicorum  ,  tum  veterum  ,  tum  recentiorum  illum  ,  multa  praxis  con¬ 
firmavit.  Multum  valet  ad  confirmandam  fanitatem  ,  multum  in  plu¬ 
rimos  afFedus  morbofos  debellandos.  Praeterea  is  eft  ut  quum  illius 
Poeta  Medicus  celeberrimus  maximum  fecerit  elogium  ,  quod  hic 
atteximus,  non  minus  medice  quam  poetice  Ioquutum  efte  dici  poflit. 

))  yn  ufage  ,  ait  CU  D*.G£ofroi ,  qui  prevalut  chez  les  Anci  ens, 


( n ) 

»  8t  que  les  Modernes  ont  entierement  neglige  ,  c*eft  celul  des  bam^ 
»  froids  St  des  fri&ions  feches.  Cependant  il  eft  incroyable  queJs  avan- 
»  tages  iis  en  retiroient ,  quel  puiifant  prefervatif  ce  leur  etoit  contre 
»  nombre  de  maladies.  En  effet ,  le  bain  habituel  ayant  la  propriete 
»  de  defopiler  les  tuyaux  capillaires ,  St  de  degraiffer  le  tiffu  cellulaire 
»  de  lapeau  ,  rend  la  tranfpiration  plus  facile,  plus  abondante  ,  St  le 
»  corps  plus  agile  St  plus  difpos.  De  plus ,  fa  gravite  comprime  ,  Sc 
»  fa  fraicheur  refferre  les  vaiffeaux,  Par  ce  moyen;  le  fang  force  d’ac- 
»  celerer  fon  cours ,  St  de  paffer  en  plus  grande  quantite  dans  le  meme 
»  efpace  de  temps ,  fe  trouve  plus  artenue.  Enfin  ,  Feau  du  bain  for* 
5)  tifianr  Fa&ion  des  fibres ,  St  s’infiltrant  au-travers  de  la  peau ,  pro* 
y>  cure  la  fonte  des  concretions  lymphatiques  qui  fe  font  formees  dans 
»  differents  vifceres  ^  c’eft  ainfi  que  les  bains  font  un  doux  remede 
contre  la  fureur  des  maladies  les  plus  graves  St  les  plus  rebelles, 
»  St  donnent  aux  tempera menrs  vigoureux  ,  de  nouvelles  forces  pour 
»  fe  defendre  de  la  contagion  (61)  «. 

Denique  hoc  habet  lingulare  illud  remedium  quod  cunSHs  St  ubi¬ 
cumque  e  coelo  demittuntur  aquae  ,  ipfove  e  matris  omnium  com¬ 
munis  finu  fontes  fcaturiunt,  fit  parabile  $  quodque  infenfiflimos  duos 
quos  habuerit  Medicina  adverfarios ,  celeberrimos  fcilicet  merito  viros 
Michadem  de  Montaigne  &  J.  /.  Rouffeau  .  fuas  habuerit  in  partes  , 
proindeque  omnium  favorem  fibi  conciliavifle  videri  poffit. 


(  6 2)  L’hygieine  ou  1’art  de  conferver  fa  fante ,  par  M.  Geoffroi  9 
L.  iy.  p*  160  de  la  tradu&ion. 


/ 
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NOT£ 

♦ 

(a)  Aqua  hactenus  elementi  primarii  nomine  gaudebat.  Jftm  jhm 
•vero  vix  illo  in  gradu  confiftit .  Hinc  enim  nuperriml  illam  extur* 
bare  aggrefji  funt  Chemici  celeberrimi  Dt  D .  Lavoilier ,  Monge  $£ 
Cavendish  ,*  aquamque  ex  aere  inflammabili  y  &  ex  aere ,  ut  vocant  ? 
dephlogifticato  ,  ingmiofiffimis  obtinuere  experimentis  ;  ex  quibus  venis 
concludendum  :  »  fluidi  illius  partes  conflit  itent  es  ejje  aerem  inflam - 
»  mabilem  y  atque  aerem  dephlogifticatum  y  Ji  detrahas  illam  unam 
»  ignis  partem  per  combuflionem  extricatam  ?  unde  fit  quod  pon - 
3>  ater/  illorum  aerum  ,  fx  quibus  educitur ,  *i:r  fit  inferior  «.  Videas 
in  opere  diario  cui  titulus  :  efprit  des  Journaux  ,  Avril ,  1784  ,  opufl 
culum  quod  infcribitur :  extrait  d’un  Memoire  lu  par  M.  Lavoifier^ 
a  la  Seance  publique  de  FAcademie  Royale  des  Sciences  de  Paris  } 
tenue  le  12  Novembre  1783  y  fur  la  nature  de  1’eau  ,  6c  fur  des 
experienccs  qui  paroiffent  prouver  que  cette  fubftance  rfeft  point  un 
element  proprement  dit  ,  mais  qu’elle  efl  fufpceptible  de  decom- 
pofirion  de  recompolition.  Nullo  detrectandi  animo  duSi  obfier 
yahimus  hanc  elementorum  compofitionem  antiquis  non  ptnitus_ 
ignotam  fuiffe.  Etenim  legimus  apud  Senecam:  »  quod  fiant  ofnnia. 
»  ex  omnibus :  ex  aqua  aer  y  ex  aere  aqua  y  ignis  ex  aere  ?  ex  igne 
»  aer  «.  L.  A.  Senecae.  Nat.  qua?il.  1.  3.  t.  z,  p.  578  editiom 
Efieviriana.  c<9 

(b)  Nihil  ejje  aqua  excellentius  dixit  Pindarus  ,  in  prima  olym * 
picarum  :  cui  nemo  non  elogio  faffragabit  ,  fi  ad  innumeras  illius 
attenderit  dotes  quas  recenfere  hic  infinitum  effeta  Si  quis  illa  de  re: 
ampliora  defideret  Z,  A .  Senecae  ,  Nat .  qusft.  lib .  3.  Legat  9  & 
F.  HoiFmanni  de  aepua  Medicina  Univerfiali  Differtationem,  t:*$.p*  101^ 

( c )  Durum  a  ftirpe  genus .  Natos  ad  flumina  primum 
Deferimus  ?  fixvoque  gelu  duramus  &  undis . 

ANo,  i.  9.  v.  603. 

Hunc  ufium  invaluijfe  apud  Germanos  conflat  tum  Galeni  teflU. 
monio  in  1.  1.  de  Sanit.  tuendd  ?  coi.  434.  tum  Caefaris  ,  qui  in 
L  6.  de  Bello-Gallico  narrat :  »  In  Germania  viros  &  feminas  pro - 
»  mi  ficui  in  fluminibus  perlui  «.  p.  38  edit .  Elzevir.  Similes  mores 
yidere  efl  apud  fielyaticas  gentes  multarum,  infularum  d  Celeberrimo 
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Coock  repertarum,  V.  les  voyages  de  Coock.  Gurllelmus  Pen  ,  m  Ju£ 
ad  OoElorem  Baynard  epiftold  te  flatur  Amer  ic  ce  incolis  folitunx 
pueros  modo  natos  in  fluminibus  Lavare .  Hift.  of  Cold  Bath.  part* 
z,  p.  291, 

(  d  )  Dejcriptionem  Balneorum  ex  Encyclopedid  ,  Art.  Bains  ,  refe¬ 
remus.  w  Virruve  a  donne  une  difcription  fort  deraillee  de  ces  bains, 
»  par  laquelle  il  paroit  qu’ils  etoient  compofes  de  fept  pieces  difFe- 
»  rentes  ,  la  plupart  detachees  les  unes  des  autres  ,  &C  entremelees  de 
»  quelques  pieces  deftinees  aux  exercices  j  ces  fept  pieces  etoient  i°.  Le 
»  bain  froid  ,  frigida  lavatio  •  i°,  leleothefium  ,  c’efLa-dire  ,  la 
»  chatnbre  ou  Fon  fe  frortoic  d’huile  j  30.  Le  lieu  de  rafraichiiFement, 
»  frigidarium ;  le  propnigeum  ,  c’eft  a  dire  ,  1’entree  ou  le  veftibule 
»  de  ['hypocaufium  ou  du  poelle  }  50.  L’etuve  voutee  pour  faire  fuer  , 
x>  ou  le  bain  de  vapeur,  appelle  tepidarium $  6°.  Le  bain  deau  chaude, 
»  calida  lavatio  •  auxquelles  il  faudroit  joindre  Yapodyterion  ou 
»  garde-robe ,  /i  toutefois  ce  n’eil  pas  la  me  me  chofe  que  le  tepida¬ 
te  rium 

(  e  )  Hoc  iflis  verfibus  comprobatur  quibus  V \  Martialis  Licianui^ 
JJifpanias  proficifcentem  alloquitur .  L  1.  ep.  50* 

Tepidi  natabis  lene  Congedi  vadum 
Molle fque  Nympharum  lacus , 

Quibus  remijjum  corpus  adflringes  brevi 
Salone ,  quod  ferrum  gelat . 

(f)  Injigni  calumnia  famam  Mu f ce  ador fus  efl  Bion  IU  flo  vicus  , 
quum  perfluadere  conatus  efl  a  Medico  illo  Celebri  Juvenem  Mar¬ 
cellum  necatum  ejfe  illo  ipjbmet  remedio  quo  Augiiftus  flanitati 
reftit utus  fuerat,  Marcellus  rcipfld  in  aquis  non  equidem  frigidis  9 
fled  thermalihus  B diarum  periit  ut  ex  ejus  coaevi  Sex«  Aurelii  Pro 
perrii  teflimonio  conflat  ,  qui  in  elegia  xvi .  I,  iu,  mortem  illius 
deflet .**•  At  nunc  invijbz  magno  cura  crimine  Bajae.  Quis  deus 
in  veflrd  confidit  koflis  aqua ,  fc™  Praetere h  fi  quis  objervaverit 
Dionem  vixijje  ducenteflmo  ab  hinc  anno  feri  clapflo  ?  iliumque 
moiofam  anciorem  merui  cujnflibet  pervicaci fimum  o forem  fuifle  & 
detreclatorem  non  multa  dignum  fide  ipflum  judicabit, 

(  g  )  »  Charmis ,  Medecin  de  Marfeille  ,  combattoit  non-  feulement 
X)  la  Medecine  ancienne ,  mais  encore  fufage  des  bains  chauds  ^publics  9 
s)  &  tant  de  (iecles  auparavant  accoullume,  ii  faifoit  baigner  les  homines 
te  dans  1’eau  froide  y  en  hiver  meme  3  plongeoit  les  malades  dans 
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*>  Peau  naturelle  des  ruifleaux  «.  EJJais  de  Montai gne ,  tcm .  2.  pl 
798  ?  idit.  de  Faris .  Journel.  1659.  in- 12. 

fh  J  »  En  general ,  feftime  le  baigner  falubre  ,  &  crois  que 
»  nous  encourons  non  -  legeres  incommodites  en  notre  fanre ,  pour 
»  avoir  perdu  cette  couftume  ,  qui  eftoit  generalement  obfervee  au 
x>  temps  palle  ,  quafi  en  toutes  les  Nations ,  6ceilencoreen  plufieurs,  de 
»  fe  laver  le  corps  tous  les  jours ,  &  ne  puis  pas  imaginer  que  nous 
»  ne  vaillons  beaucoup  moins  de  tenir  ainli  nos  membres  encrouftez  , 
»  8t  nos  pores  elloupez  de  crafFe  «.  Ibid .  p .  808. 

»  Conviene  che  il  Padre  proveda  ,  che  efi  (  i  bambini )  non  Jiano 
y>  troppo  mollemente  nudriti  ,  e  percioche  quella  prima  eta  abonda 
i)  di  calor  naturale  7  non  l  inconveniente  Vajfuefarli  a  fupportare  il 
i)  freddo  ,  conciojia  cofa  che  tanto  pih  refringe  ndofi  dentro  il  calor 
r>  naturale  l  f acendo  quello  ?  cti  antiperijiafi  e  detta  da'  Filofofi ,  la 
y>  compleffione  de'  fanciulli  ne  diventa  gagliarda ,  e  robufla  ,  & 
yy  coftume  dlalcune  antiche  Nationi  ,  e  de'  Celti particclarniente  ,  come 
w  leggiamo  prejfo  Ariftoreie  ,  di  lavare  i  bambini  nel fume  per  indu- 
rargli  contra  il  freddo  cc.  Rime  8c  profe  dei  Signor  Torq.  Talio, 
tom.  2.  Vafalinij  in  Ferrara.  Il  Padre  di  Famiglia.  p.  59, 

(i)  Cui  peni  generali  omnium  auctorum  confenfui ,  hujuf-ce  Pro - 
vinci  ce  repugnat  ufus .  Miramur  nos  feptem  trionum  viciniores  ,  ta/z- 
tam  inejfe  calidioribus  ijlis  in  oris  ,  aquae  tum  frigidce  ,  ft/nz  calidce 
averfationem .  Nafcentes  infantes  nequidem  calida  lavantur  ,  duri 
tunc  primum  linteo  purgantur  (ordibus ,  nec  n//n.y  ufus  totam  per 
&  infantiam  &  pueritiam  ,  ne  dicam  vitam  ,  adhibetur.  Jam  in  tota 
Gallia  falubrior  invaluit  methodus  quam  pofl  Celleberrimum  Doc - 
torem  Locke  fuaferat  J.  J.  Roufieau  verbis:  r>  Lavez  fouvent 
5>  les  enfants.  Leur  malproprete  en  montre  le  befoin  5  quand  on  ne 
»  fait  que  les  elfuyer ,  on  les  dechire :  mais  a  mefure  qu’ils  fe  renfor- 
x>  cent ,  diminuez  par  degres  la  tiedeur  de  l’eau,  jufqua  ce  qidenfin 
>>  vous  les  laviez,  ete  &  hiver ,  a  1’eau  froide  &  meme  glacee.  Comme 
»  pour  ne  pas  les  expofer  ,  il  imporre  que  cette  diminution  foit  lente, 
s>  fuecellive  Sc  infenfible  }  on  peut  fe  fervir  du  Thermometre  de  Reau- 
mur  pour  le  mefurer  exa&ement.  Cet  ufage  du  bain  une  fois  etabli  ? 
*>  ne  doit  plus  etre  inrerrompu  ,  ii  importe  de  le  garder  toute  la 
»  vie.  Je  le  confidere  non-feulement  du  cote  de  la  proprete  Sc  de  la 
»  fante  a&ueJle  ,  mais  aufli  comme  une  precaution  falutaire  pour  rendre 
»  plus  flexible  la  texture  des  fibres  ,  &  les  faire  ceder  fans  effort 
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»  fatis  riique  aux  dlvers  degres  de  chaleur  &  de  froid.  Pour  cela  ij 
5)  je  voudrois  qu’en  grandiflant ,  on  s’accoutumat  a  fe  baigner  quel- 
y>  quefois  dans  des  eaux  chaudes  a  tous  Jes  degres  fupportables ,  St 
*>  fouvent  dans  des  eaux  froides  a  tous  les  degres  poflibles.  Ainfi  , 
»  apres  setre  habitue  a  fupporter  les  diverfes  temperaiures  de  1’eau, 
»  qui  etant  un  fluide  plus  denfe  ,  nous  touche  par  plus  de  points  , 
»  Sc  nous  aflfe&e  davantage  ,  on  deviendroit  prefque  infenfible  a  celles 
5)  de.  Ia  ir  «.  E  mile  ou  de  lEducation  ,  Tom.  j  ,  in- 16  ,  p*  71.  Feri 
idem  hoc  con filium  in  hhdlo  Eohani  Hejfi  dt  tuenda  bona  valetudine 
repertas,  in  capitulo  cui  titulus :  quid  agendum  bene  valentibus  : 

Interdum  Thermas ,  interdum  frigida  inibis . 

Balnea  /ape  unges  corpora  ,  fape  minus .  pm  40. 

Quod  ex  Celfo  defumitur  ,  qui  iifdem  feri  verbis  dixit  :  »  Prodeft 
y>  etiam  interdum  balneo  interdum  aquis  frigidis  uti  ,  modo  ungi , 
»  modo  id  ipjum  negligere  ».  Celfus  /.  1.  c.  1. 

(  k  )  ))  Les  Anglois  font  prendre  les  bains  froids  a  ces  enfants 
^  (  rachitiques  )  ou  leur  font  tomber  de  1’eau  froide  fur  le  corps  avec 
y>  un  entonnoir.  Nous  employons  aufli  ces  deux  moyens  ,  quoique  plus 
»  rarement.  Une  fille  ufa  de  ces  bains  pendant  trois  etes  de  fuite 
»  contre  cette  maladie  ,  St  fut  entierement  guerie.  II  le  fit  une  cure 
»  des  plus  notables  a  nos  eaux  minerales  de  Loka ,  par  la  douche 
»  a  laquelle  on  expofa  un  enfant  rachitique  en  1760  $  il  ne  pou- 
»  voit  ni  marcher  ni  fe  foutenir  ,  St  en  quatre  iours  il  fut  aflez  fain 
»  St  aflez  fort  pour  fauter ,  danfer  ,*  la  froideur  du  limon  contribua 
s>  fans-doute  beaucoup  a  cette  guerifon»  Rien  ne  rend  fi  prompte- 
»  ment  aux  mufcles  leur  force,  que  1’eau  froide,  foit  dans  les  bains, 
»  foit  en  douche.  Si  1’enfant  ne  pouvoit  la  foutenir  ,  on  lui  bafline- 
»  roit  le  corps  avec  une  eponge  imbibee  d’eau  froide ,  tous  les  jours 
i>  en  allant  au  lit  Traiti  des  maladies  des  enfants  ,  p.  4 69. 

(/)  »  Il  y  a  quelques  annees  que  nous  eumes  un  ete  extraordinaire- 
»  ment  chaud  ,  ce  Seigneur ,  (  M.  le  Duc  de  la  Force  )  qui  etoit  pour 
*>  lors  dans  une  de  fes  terres,  fe  trouvant  a  fombre  d’une  futaie  aupres 
»  d’un  ruifleau  d’eau  vive  St  tres-fraiche ,  apper^ut  de  loin  deux  hommes 
»  a  cheval  qui  venoient  de  fon  cote  parun  chemin  expofe  a  la  violence 
»  des  ardeurs  du  Soleil  $  il  y  en  eut  un  qui  tomba  par  terre  ,  St  qui 
»  mourut  fans  pouvoir  recevoir  aucun  fecours  ;  1’autre  ayant  refifle 
»  un  peu  plus  de  temps  ,  continua  fon  chemin  jufqu’aupres  de  la 
»  futaie  ,  ou  a  la  fin  il  fuccomba  St  tomba  comme  le  premier» 
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>>  M.  le  Duc  de  Ia  Force  ordonna  fur  le  champ  quron  Ie  jett&t  dani 
»  le  rui  (Tea  u  5  en  fuite  il  le  fit  mettre  dans  un  lit  bien  chaudement, 
»  fans  pourtant  trop  le  charger  de  couvertures  ,  St  lui  fit  prendre 
D  quelque  peu  de  vin  pour  eviter  les  accidcnts  bt  lui  faire  revenir  les 
»  forces.  Le  Patient  en  revint ,  5t  apres  avoir  bien  repofe  durant 
»  la  nuit ,  le  lendemain  reffudte  pour  ainfi  dire  ,  il  fe  trouva  fort 
„  bien  «.  Explicatiori  Phyfique  des  ejfets  de  reau  ,  par  M.  Noguez  , 
dans  Ie  Recueil  qui  a  pour  titre,  les  vertas  mldecinales  de  leai* 
commune,  &c.  p.  437. 

e.  *\  *  »'  -  *  -  V  ’  ■: 

f  m  )  Infinita  fiunt  exempla  qua  illis  duobus  exemplis  opponi  pojfiunt „ 
"Romana  juventus  pulvere  confiperfia  &  fiudore  madida  , fie  Ce  in  flu¬ 
mina  immergere  (blita  erat ,  ut  Vegetii  &  complurium  auclorum  tefti- 
monio  conflat .  V.  Horatium  5  Odarum  ,  l.  1.  Ode  8.  &  Vegetium  ? 
/.  1.  c .  2.  p.  18  interpretationis  Gallicas  ,  qu&  fiola  hic  nobis  /ap¬ 
petit  :  ubi  legere  efi  :  w  Les  anciens  Romains ,  formes  a  la  guerre  par 
la  guerre  me  me  ,  6t  par  des  perils  continuels  ,  avoient  choili  pour 
»  leur  champ  de  Mars ,  un  Lieu  voilin  du  Tybre.  La  jeunelfe  portoit 
dans  ce  fle  uve  la  fueur  5t  la  pouffiere  de  fes  exercices ,  St  fe  delaf- 
»  foit  ,  en  nageant ,  de  la  fatigue  de  la  courfe  «.  Ipfie  ego  qui  fkpa 
per  hyemem  me  pronum  dedi  in  flumina  frigi difiima  ,  fiape  per  cali- 
difli  matri  oflatem ,  dum  ceftuaret  corpus  ,  idem  tent  avi  experimentum  , 
niiperrirneque  per  menfiem  junium  dupi  ex  Aveniont  profecit  ,  con¬ 
terraneus  &  amici  (fimus  meus  de  Viry  &  ego,  peteremus  Nemaufium.  Ete¬ 
nim.  dum  pedites ,  pulverulenti  fudoreque  confiperfi  ad  flumen  qui  me¬ 
dium  iter  diflinguk  fub  fervidijjimo  diei  tempore  devenimus  ,  ille 
quidem  recld  fie  in  tecto  proripit  proximo  ,  ego  vero  flumen  de  fi 
findere  fiam  aufius  ,  terque  quaterve  in  aquis  immerfius  vegetior ,  ala¬ 
crior  qut  cceptam  perfeci  viam . 

e*  *  *  •  1  >  ’  w  ( 

(  n  )  »  L’eau  eft  un  liquide  beaucoup  plus  pefant  que  Tair  ;  elle  efi 
yy  par  rapport  au  Mercure  ,  comme  1  a  14,  &  par  rapport  a  fair 
»  comme  32  pieds  de  hauteur  a  toute  une  colonne  dair  Explicatior* 
Phyfique  des  effets  de  l’eau  par  M.  Noguei,  dans  le  Recueil  cite  cL 
deluis  p.  403. 

CV--  .  f*  ;•  ‘  A  v  , '  f  f 

{  o  )  Id  condonabitur  nobis  fi  Poematis  in  do  Eia  Univer/itatum 
lingua  elegant ifiiml  confleri rjti  interpretationem  tantum  Gallicam  cita* 
veximus .  Quum  enim  librariorum  omnium  quotquot  fiunt  in  hac  urbe 
diligent  ifiiml  pervolverim  ficrinia ,  opus  genuinum  repente  non  potis  fuit* 
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